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ENCUESTA DE USO DEL TIEMPO

La encuesta del uso del tiempo fue realizada en el segundo trimestre de 2021 

en el aglomerado de Corrientes Capital, en conjunto con la Encuesta Calidad 

de Vida. Su objetivo fue captar información relativa a las actividades que reali-

zan los individuos de 18 años y más, entre las que se incluyen actividades relati-

vas al trabajo en la ocupación, trabajo doméstico no remunerado y actividades 

personales.

El método de recolección de los datos fue mediante un cuestionario que se rea-

lizó solo a un miembro de cada hogar encuestado. En este cuestionario se ca-

racterizó al día de referencia del diario de actividades según su condición de 

laboral o no laboral y de típico o no típico. Luego se procedió a preguntar a los 

encuestados sobre las actividades realizadas el día previo, donde debió relatar 

cantidad de tiempo destinado a las actividades en un diario de actividades del 

día de ayer.

La forma de medir el tiempo se planteó de manera que la persona podría rea-

lizar hasta 3 actividades de manera simultánea. A modo de ejemplo, mientras 

trabaja al mismo tiempo puede escuchar música y comer. Como consecuencia 

de esto, la suma del total de horas de actividades de una persona pueden sumar 

más de 24 horas.

ON SIMU

Preparar y servir 
la comida

Ayudar a otros 
miembros del hogar

Limpiar la casa

TIEMPO SIMPLE = 1 HORA

Preparar y servir 
la comida

Ayudar a otros 
miembros del hogar

Limpiar la casa

TIEMPO CON SIMULTANEIDAD = 3 HORA
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La lista de actividades fue diseñada en base a la Clasificación de Actividades de Uso 

del Tiempo para América Latina y el Caribe propuesta por la CEPAL. La misma abar-

ca la clasificación de actividades referidas al trabajo en la ocupación y producción 

de bienes para el autoconsumo, al trabajo no remunerado y a actividades personales.

Las actividades de trabajo para la ocupación abarcan el trabajo que se desem-

peña en el marco de las relaciones mercantiles. Dentro de estas se incluyen aque-

llas que los individuos desarrollan para el trabajo tanto en relación de dependencia 

(asalariados) como independientes (trabajadores por cuenta propia o patrones), la 

búsqueda de trabajo o inicio de un negocio, los traslados ida y vuelta al trabajo y 

otras actividades productivas, incluidas las de autoconsumo de bienes.

Este tipo de trabajo es solo una parte del trabajo productivo, la otra parte,  es el tra-

bajo doméstico y de cuidados no remunerados. El mismo se realiza con el objetivo 

de proveer servicios para los miembros de la familia y de la comunidad.

Al hablar de las actividades de trabajo doméstico no remunerado se incluyen 

aquellas tareas que se realizan dentro del propio hogar, como ser aquellas relativas 

a la preparación de comida, limpieza de la vivienda, reparaciones del hogar, com-

pras para el hogar, cuidado de mascotas y plantas, entre otras. También se incluyen 

las actividades referidas al cuidado no remunerado de miembros del hogar y traba-

jos no remunerados para otros hogares, para la comunidad y voluntarios.

Estas actividades se definen de esta forma debido a que es “trabajo” porque su rea-

lización tiene un costo desde el punto de vista del tiempo y la energía; es “domésti-

co” porque se realiza fuera de la esfera mercantil y emerge de obligaciones sociales 

o contractuales;  es de “cuidados” porque contribuye al bienestar de las personas; 

y es “no remunerado” porque no se recibe un pago a cambio. Aún cuando todas 

las personas son capaces de realizar tareas domésticas y de brindar cuidados, el 

trabajo doméstico y de cuidados no remunerado sigue asignándose, simbólica y 

efectivamente, a las mujeres.

Finalmente en la clasificación de actividades se incluye a las actividades persona-

les desarrolladas diariamente por los individuos, que abarcan las de aprendizaje, 
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Se presenta inicialmente un resumen de las actividades de trabajo, desagregadas 

por sexo y presentadas mediante las tasas de participación y los tiempos promedio 

destinados a las tareas.

Las tasas de participación refieren al porcentaje de personas que respondieron 

haber realizado al menos 5 minutos esas actividades en el periodo de referencia 

(el día previo a la encuesta). Los tiempos promedio son los referidos a la población 

que participó en dichas actividades.

Se puede observar cómo, en promedio, las mujeres participan más y destinan 

mayor cantidad de tiempo a los trabajos de cuidado que los hombres del aglo-

merado Corrientes Capital. Sin embargo, en cuanto a trabajos para el mercado las 

tasas y tiempos de los hombres son mayores que los de las mujeres.

Cuadro N° 1. Tasa de participación y tiempo diario promedio destinado al trabajo por participante, 
por sexo y tipo de trabajo.

estudio, convivencia social, actividades recreativas, uso de medios de comunicación 

y cuidado personal.

En conjunto con el análisis sobre las actividades en el aglomerado Corrientes se pre-

sentan las comparaciones con los datos de la Encuesta de Uso del Tiempo de CABA 

en el año 2016 (último dato registrado).

TIEMPO DE TRABAJO

 

TOTAL

TIPO DE TRABAJO

34,6%

78,6%

29,2%

2,6%

6:27 hrs

3:35 hrs

7:35 hrs

3:48 hrs

31,1%

90,8%

41,1%

3,4%

6:22 hrs

3:51 hrs

8:25 hrs

4:15 hrs

39,7%

61,3%

12,4%

1,5%

6:32 hrs

2:54 hrs

3:28 hrs

2:21 hrs

MUJERES VARONES

Tasa de 
participación 

Trabajo para el mercado 

Trabajo doméstico 
no remunerado 

Tiempo 
promedio 

Tiempo 
promedio 

Tiempo 
promedio 

Tasa de 
participación 

Tasa de 
participación 

Trabajo de cuidados 
no remunerados 

Ayuda a otros hogares 

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021.
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Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021.

TRABAJO PARA EL MERCADO

Para el segundo trimestre de 2021, el momento de realización de la encuesta, la 

Encuesta Permanente de Hogares (EPH) estimó que la tasa de actividad era de 

42,2%, la de empleo 39,7% y la de desocupación 6%. Al desagregar estas tasas 

por sexo del individuo, se observa que la tasa de actividad de los hombres fue 

de 49,25%, mientras que para las mujeres fue de 35,95%, y la tasa de empleo fue 

46,33% y 33,74% respectivamente. Finalmente la tasa de desocupación fue de 

5,91% para los hombres y 6,14% para las mujeres. Esta diferencia de tasas podrían 

influir en la distribución del trabajo no remunerado en el hogar.

Resulta importante recordar que la EPH es una encuesta permanente que re-

leva información con el principal objetivo de captar variables de mercado de 

trabajo, por lo que los datos de participación pueden diferir de los estimados 

mediante la Encuesta de Uso del Tiempo.

Gráfico N° 1. Tasa de participación y tiempo diario promedio destinado al trabajo por participante, 
por sexo y tipo de trabajo.
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Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021 & Encuesta de uso del 
tiempo - CABA Año 2016.

Gráfico N° 2. Tiempo promedio destinado a actividades de trabajo en la ocupación y actividades 
relacionadas según sexo y dia de la semana, comparación con Ciudad Autónoma de Buenos Aires.

Al analizar las tareas relativas al trabajo para el mercado, podemos observar 

una diferencia en la tasa de participación de aproximadamente 8 puntos por-

centuales entre hombres (39,72%) y mujeres (31,06%). A pesar de esta diferen-

cia en la tasa de participación, las horas destinadas al trabajo para el mercado 

son muy similares, siendo de 6:27 hrs en promedio, pero presentando una dife-

rencia promedio de 10 minutos a favor de los hombres.

La Ciudad de Buenos Aires realizó la Encuesta de Uso del Tiempo en el año 2016, 

y se utiliza en este informe como parámetro de comparación a nivel país, siendo 

que es la más reciente de este tipo. Teniendo presentes las diferencias de año 

entre una encuesta y la otra, vale aclarar que en Corrientes se realizó en el se-

gundo trimestre de 2021, donde la presencialidad en los trabajos se vio afectada 

debido a los cambios en la modalidad de muchos trabajos, como consecuencia 

de la pandemia de COVID-19. En el siguiente gráfico se puede observar como en 

el promedio de todos los días y en los días de semana, tanto los hombres como 

las mujeres de CABA destinan mayor tiempo al trabajo en la ocupación y ac-

tividades relacionadas, pero los fines de semana, el tiempo destinado por los 

hombres de Corrientes supera, en promedio, a los de CABA.

´  
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Avanzando con el análisis del trabajo no remunerado del hogar, se define al  

mismo en base a las tareas que abarca, tales como: 

● Preparación y servicio de comida.

● Limpieza del hogar.

● Limpieza y cuidado de ropa y calzado.

● Mantenimiento y reparaciones para el propio hogar.

● Hacer pagos y trámites del hogar.

● Compras para el hogar.

● Cuidado de mascotas y plantas.

Al analizar tanto la tasa de participación como la cantidad de horas destinadas a 

realizar este tipo de trabajo, se evidencia que las mujeres participan más y destinan 

más horas a estas tareas que los hombres, siendo que el 90,82% de las mujeres 

realiza tareas del hogar en algún momento del día, a diferencia de los hombres 

que solo el 61,33% las realiza. Entre los que realizan las tareas, también se eviden-

cia diferencia en la cantidad de horas que destinan a las mismas, siendo que los 

hombres destinan en promedio una hora menos al trabajo no remunerado para el 

hogar.

Desagregando el análisis según la edad de los participantes en las tareas domés-

ticas, se separó en 3 grupos a los mismos. En el cuadro N°2 se puede ver cómo en 

los 3 grupos, hay una mayor tasa de participación y un mayor tiempo destinado 

a este tipo de actividades, por parte de las mujeres.

Particularmente analizando a los hombres se puede ver como el tiempo promedio 

en el primer y segundo grupo es similar (un poco más de 2:30 horas diarias), pero al 

evaluar la tasa de participación el grupo de hombres de 60 años o más participa en 

mayor proporción que los otros dos grupos.

Con respecto a las mujeres, se muestra un aumento en la cantidad de horas que 

dedican a estas actividades, a medida que aumenta la edad, siendo de 2:45 hrs en 

la población de 18 a 29, hasta casi dos horas más en la población de 60 años o más 

(4:47 hrs).

TRABAJO DOMÉSTICO NO REMUNERADO
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También resulta interesante indagar sobre la tasa de participación en estas acti-

vidades según la condición de ocupación del individuo, por lo que se presenta 

el cuadro N° 3 con la información referida a esta temática.

Con respecto a la tasa de participación, se evidencia que la brecha entre los 

ocupados y no ocupados que realizan tareas de trabajo doméstico no remune-

rado es mayor entre los hombres, que entre las mujeres, donde los ocupados 

participan en un 53,9% en tareas domésticas no remuneradas y los no ocupados 

participan en un 76% en tareas domésticas no remuneradas. En cambio, las 

mujeres poseen una alta participación en tareas domésticas no remunera-

das sin importar la condición de actividad (casi un 90%).

Al comparar el tiempo destinado por los ocupados y los no ocupados, en los 

hombres se presenta un aumento de casi 30 minutos en el grupo de no ocu-

pados, mientras que en las mujeres la diferencia entre un grupo y otro es de 

casi 1 hora, pero en ambos casos es mayor al tiempo promedio que destinan los 

hombres.

GRUPOS DE EDAD

18 a 29

30 a 59

60 y más

59,5%

56,7%

72,6%

2:34 hrs

2:36 hrs

2:51 hrs

83,9%

92,8%

90,9%

2:45 hrs

3:28 hrs

4:47 hrs

MUJERESVARONES

Tiempo 
promedio 

Tiempo 
promedio 

Tasa de 
participación 

Tasa de 
participación 

Cuadro N° 2. Tasa de participación y tiempo diario promedio destinado al trabajo doméstico no 
remunerado por participante, por sexo y rango etario.

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021.
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Al realizar la comparación con la Ciudad de Buenos Aires, se observa que en 

promedio, analizando por sexo, las mujeres y hombres correntinos destinan más 

tiempo a este tipo de actividades que las mujeres y hombres de CABA, tanto dia 

de semana como fin de semana. Vale aclarar que los periodos analizados para 

cada encuesta son distintos, siendo que la encuesta de CABA corresponde a 2016 

y la de Corrientes corresponde al segundo trimestre de 2021.

CONDICIÓN DE 
ACTIVIDAD

OCUPADOS

NO OCUPADOS

55,2%

77,4%

2:30 hrs

2:58 hrs

88,9%

93,1%

3:12 hrs

4:03 hrs

MUJERESVARONES

Tiempo 
promedio 

Tiempo 
promedio 

Tasa de 
participación 

Tasa de 
participación 

Cuadro N° 3. Tasa de participación y tiempo diario promedio destinado al trabajo doméstico no 
remunerado según condición de actividad y sexo.

Fuente:  Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021.

Gráfico N° 3. Tiempo promedio destinado a actividades de trabajo doméstico no remunerado 
según sexo y dia de la semana, comparación con Ciudad Autónoma de Buenos Aires.

´  

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021 & Encuesta de uso del 
tiempo - CABA Año 2016.
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Este tipo de trabajo abarca las actividades de cuidado y apoyo a miembros del 

hogar de cualquier edad, incluidos niños, adultos mayores y personas con dis-

capacidad o dependencia permanente. Se excluye de esta categoría la ayuda a 

familiares que no viven en el hogar.

En promedio el 29,24% de la población realiza estas actividades, siendo que las 

mujeres participan en un 41,08% y los hombres un 12,39%. En cantidad de horas 

destinadas a este tipo de trabajo se observa una diferencia de casi 5 horas entre 

mujeres y hombres, siendo las mujeres las que destinan más tiempo (8:25 hrs).

Con respecto a la tasa de participación respecto a la condición de actividad, se 

evidencia que la brecha entre los ocupados y no ocupados que realizan tareas de 

trabajo de cuidado no remunerado es similar entre hombres y mujeres, siendo que 

los ocupados participan en mayor proporción, pero destinan menos cantidad 

de horas a estas actividades que los no ocupados.

Gráfico N° 4. Tasa de participación y tiempo promedio destinado al trabajo de cuidado a otros 
miembros del hogar, por sexo. 

Fuente:  Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021.

TRABAJO DE CUIDADO NO REMUNERADO 
A MIEMBROS DEL HOGAR
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CONDICIÓN DE 
ACTIVIDAD

OCUPADOS

NO OCUPADOS

13,1%

10,5%

2:52 hrs

3:25 hrs

42,6%

39,4%

7:18 hrs

9:22 hrs

MUJERESVARONES

Tiempo  
promedio 

Tiempo  
promedio 

Tasa de 
participación  

Tasa de 
participación  

Cuadro N° 4. Tasa de participación y tiempo diario promedio destinado al trabajo de cuidados no 
remunerado según condición de actividad y sexo.

Fuente:  Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021.

Al realizar la comparación con CABA se observa que los días de semana tanto las 

mujeres como hombres de Corrientes destinan, en promedio, más tiempo que 

las mujeres y hombres de CABA. Los días sábado y domingo el tiempo que des-

tinan los hombres en CABA es mayor que los de Corrientes.

Gráfico N° 5. Tiempo promedio destinado a actividades de cuidado no remunerado a otros 
miembros del hogar según sexo y dia de la semana, comparación con Ciudad Autónoma de 
Buenos Aires.

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021 & Encuesta de uso del 
tiempo - CABA Año 2016.

´  
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Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021.

Este tipo de trabajo abarca desde quehaceres domésticos hasta cuidado de per-

sonas que viven en otro hogar, distinto al que pertenece el individuo. De los tipos 

de trabajo, este es el que posee menor porcentaje de participación, siendo solo el 

2,62% de la población que realiza estas tareas. Las horas destinadas, nuevamente 

tienen una diferencia alta entre mujeres y varones, siendo que las primeras desti-

nan, en promedio, casi 2 horas más a estas actividades.

TRABAJO NO REMUNERADO PARA 
OTROS HOGARES

Gráfico N° 6. Tasa de participación y tiempo promedio destinado al trabajo de cuidado a otros 
miembros del hogar, por sexo. 
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BLOQUES APRENDIZAJE Y ESTUDIO, 
USO DE MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y 
CUIDADO PERSONAL

A continuación se presenta un cuadro resumen con las tasas de participación y 

tiempo promedio destinado a las distintas actividades de este bloque, desagrega-

das por sexo y el promedio del total de la población.

POBLACIÓN TOTAL

CATEGORÍA

99,9%

82,9%

63%

52%

13:30 hrs

3:52 hrs

3:09 hrs

2:06 hrs

99,8%

79,4%

63,7%

56,1%

13:19 hr

4:14 hrs

2:44 hrs

2:17 hrs

100%

88%

64%

46,7%

13:49 hrs

3:23 hrs

3:44 hrs

1:46 hrs

33,2% 4:45 hrs 29% 4:30 hrs 39,2% 5:00 hrs

16% 3:42 hrs 15% 4:12 hrs 17,4% 3:05 hrs

14% 1:33 hrs 9,6% 1:16 hrs 20,2% 1:45 hrs

8,9% 4:56 hrs 8,7% 5:04 hrs 9% 4:45 hrs

1,9% 2:43 hrs - - - -

1,54%2 2:43 hrs:07 hrs - - - -

MUJERES VARONES

Tasa de 
participación 

Tiempo 

Cuidado personal (Comer, beber, dormir)  
Ver televisión o videos exclusivamente, películas,  plataformas de visualización on demand 

Utilizar computadora, tableta o celular

Tomar mate

Convivencia Social

Escuchar radio u otros medios de audio 
exclusivamente, música, CDS, spotify, podcasts

Deporte y ejercicio físico

Aprendizaje y estudio

Leer libros, revistas, periódicos u otro material por 
cualquier medio

promedio 
Tiempo 
promedio 

Tiempo 
promedio 

Tasa de 
participación 

Tasa de 
participación 

Cuadro N° 5. Tasa de participación y tiempo diario promedio destinado a actividades  trabajo do-
méstico no remunerado según condición de actividad y sexo.

Gráfico N° 7. Tasa de participación y tiempo promedio destinado a las actividades de ocio.

Fuente:  Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021.

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021.
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Esta sección recopila resultados en torno a Aprendizaje y estudio, Convivencia so-

cial,  actividades recreativas, uso de medios de comunicación, cuidado personal.

Dentro del bloque Cuidado personal se agrupan las siguientes actividades:

● Dormir: Incluye dormir de noche, la siesta o en cualquier otro momento. 

También se computa el tiempo en la cama antes de levantarse. No incluye 

dormir durante el viaje.

● Comer y beber: Incluye comidas habituales (desayuno, almuerzo, me-

rienda y cena), refrigerios y colaciones.

● Cuidado personal: Incluye aseo y arreglo personal, cuidados personales 

de salud, descanso y relajación, actividades de culto, relaciones sexuales.

La encuesta de uso del tiempo arroja que los encuestados destinan en promedio 

13 horas y 30 minutos por día a estas actividades. La diferencia entre el tiempo 

destinado de lunes a viernes y el fin de semana es en promedio de 30 minutos, 

siendo mayor los días sábado y domingo. En cuanto al sexo de los encuestados, se 

observa que los encuestados de sexo masculino destinan en promedio 24 minutos 

más a estas actividades que las de sexo femenino.

Gráfico N° 8. Tiempo promedio destinado a actividades de cuidado personal según sexo y día de la 
semana.

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021

ACTIVIDADES PERSONALES

Cuidado Personal

´  
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En cuanto a las edades, el tiempo destinado a las actividades de cuidado aumenta 

a medida que aumentan los grupos etarios.

Gráfico N° 9. Tiempo promedio destinado a actividades de cuidado personal según grupo etario.

Gráfico N° 10. Tiempo promedio destinado a actividades de cuidado personal según sexo y dia 
de la semana, comparación con Ciudad Autónoma de Buenos Aires.

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021 & Encuesta de uso del 
tiempo - CABA Año 2016.

´  
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Esta sección recopila información respecto a:

● Lectura de libros, revistas, etc.: Leer libros, revistas, periódicos u otro ma-

terial por cualquier medio. Utilización de bibliotecas con tiempo de trasla-

do. No incluye las que se relacionan con actividades de trabajo o estudio.

● Ver televisión: Ver televisión o videos, exclusivamente, por cualquier me-

dio (incluye plataformas de visualización on demand como netflix, cablevi-

sión flow, amazon prime video, disney, HBO, entre otros)

● Escuchar radio u otros medios de audio exclusivamente (música, noti-

cias, comentarios, podcasts).

● Utilizar computadora, tableta o celular (navegar por Internet, usar redes 

sociales, descargar archivos, etc.). No incluye hacer pagos, compras o acti-

vidades de trabajo o estudio.

El 96,3% de los encuestados declara destinar tiempo al consumo de medios de co-

municación con un promedio de 2 horas y 48 minutos. 

Gráfico N° 11. Tiempo promedio destinado a uso  de medios de comunicción según sexo y dia de 
la semana, comparación con Ciudad Autónoma de Buenos Aires.

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021

USO DE MEDIOS DE COMUNICACIÓN

´  
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El 82,91% de los los habitantes del aglomerado ven televisión  o videos, exclusi-

vamente, por cualquier medio (incluye plataformas de visualización on demand 

como Netflix, Cablevisión flow, Amazon Prime video, Disney, HBO, entre otros) y 

destinan, en promedio 3 horas y 52 minutos.

La tasa de uso es mayor en hombres (88%) que en mujeres (79,4%) pero en estas 

últimas el tiempo promedio destinado entre quienes utilizan estos dispositivos es 

mayor (4 horas y 14 minutos en mujeres vs 3 horas 23 minutos en hombres).

A diferencia del uso de computadora/celulares el consumo de televisión o videos 

es más uniforme en los diferentes rangos etarios pero se destaca el rango etario de 

mayores de 64 años, en donde el tiempo promedio diario de consumo es de 255 

minutos, es decir, 4 horas y 15 minutos.

Gráfico N° 12. Participación y minutos promedio que destinan los habitantes para ver televisión  
o videos, exclusivamente, por cualquier medio (incluye plataformas de visualización on demand 
como Netflix, Cablevisión flow, Amazon Prime video, Disney, HBO, entre otros).

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021

Ver televisión o videos
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Gráfico N° 13. Minutos promedio que destinan los individuos para ver televisión o videos según 
rango etario.

Gráfico N° 14. Horas y minutos promedio destinadas a ver televisión o videos según día de la 
semana y sexo del encuestado.

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021

En líneas generales, los encuestados consumen más televisión o videos los días sá-

bado y domingo.

´  
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El 63,1% de los individuos declara haber utilizado computadora, tableta o celu-

lar. El tiempo promedio de utilización de los mismos es de 3 horas y 9 minutos. 

Esta actividad se puede dar en simultáneo con otras y no incluye el tiempo que 

destinan por ejemplo para hacer actividades de trabajo o estudio pero sí tiene en 

cuenta el uso para navegar por Internet, usar redes sociales, descargar archivos, etc 

en los dispositivos mencionados.

Respecto al uso por edades, encontramos que el tiempo promedio destinado entre 

quienes declaran haber usado alguno de los dispositivos, desciende a medida que 

aumentan los rangos etarios.

En la segmentación por día de la semana encontramos que los encuestados varo-

nes destinan más tiempo promedio al uso de estos dispositivos y que el promedio 

de uso es mayor durante la semana (lunes a viernes).

Usar computadora, tableta o celular

Gráfico N° 15. Minutos promedios de utilización diaria de computadora, tableta o celular (para 
navegar por Internet, usar redes sociales, descargar archivos, etc)  según segmento etario.

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021
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16% de los encuestados manifiesta destinar tiempo para escuchar radio u otros 

medios de audio como cds, spotify o podcasts. En promedio destinan 3 horas y 42 

minutos para tal fin.

Escuchar radio u otros medios de audio exclusivamente

Gráfico N° 16. Minutos promedios de utilización diaria de computadora, tableta o celular (para 
navegar por Internet, usar redes sociales, descargar archivos, etc)  según sexo y día de la semana.

Gráfico N° 17. Minutos promedios destinados a escuchar radio u otros medios de audio exclusi-
vamente, musica, CDS, spotify, podcasts)  según sexo y día de la semana.

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021

´  

´  
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Esta actividad incluye leer libros, revistas, periódicos u otro material por cualquier 

medio. Utilización de bibliotecas con tiempo de traslado. No incluye las que se rela-

cionan con actividades de trabajo o estudio pues ya se encuentran comprendidas 

en las mencionadas categorías. 1,9% de los encuestados destinó tiempo a esta acti-

vidad con un promedio de 2 horas 43 minutos. Dado el bajo porcentaje de partici-

pación en la actividad los datos obtenidos no permiten desagregar la información 

por sexo.

El mate es una actividad que puede realizarse a la par de otras y en diversos ho-

rarios: Desayuno, media mañana, merienda e incluso antes de la cena. Previo a la 

emergencia sanitaria ocasionada por COVID-19 el ritual del mate incluía compartir-

lo con otras personas, hoy en día si bien esta práctica está desaconsejada, las per-

sonas continúan tomando mate de forma individual. El 52% de las personas que 

respondieron la encuesta de uso del tiempo ha tomado mate durante algún 

momento del día.   Considerando a la población que ha tomado mate durante el 

día de referencia el tiempo promedio destinado a esta actividad es de 126 minutos, 

es decir, 2 horas y 6 minutos.

Leer libros

Tomar mate

CONVIVENCIA SOCIAL Y ACTIVIDADES RECREATIVAS

Este bloque comprende las actividades de:

● Convivencia social con familiares y otras personas.

● Asistencia a eventos culturales, de entretenimiento y deportivos.

● Arte y aficiones.

● Deporte y ejercicio físico.

El 46% de los habitantes del aglomerado destinó tiempo a realizar actividades 

comprendidas en este bloque, con un tiempo promedio de 3:58 minutos. El valor 

promedio destinado se encuentra cercano al obtenido por la encuesta de uso del 

tiempo de Ciudad Autónoma de Buenos Aires (4:18 para mujeres y 4:14 para hombres).
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Esta actividad refiere  a Convivencia con familia, amigos u otras personas, asistencia 

a actividades comunitarias, cívicas o religiosas. La finalidad de las actividades es la 

socialización; incluye la comunicación vía telefónica, por Internet, etc., y la escritura 

de correspondencia personal (comprende correo electrónico). Incluye también la 

asistencia a eventos sociales (cumpleaños, casamientos, etc.).

Según la Encuesta de Uso del tiempo, 33,2% de los encuestados declara destinar 

tiempo a esta actividad. En este punto encontramos una diferencia entre hom-

bres y mujeres de un 10%, mientras que un 29% de las mujeres destina tiempo a 

convivencia social y un 39% de los hombres lo hace. El tiempo promedio destinado 

en las mujeres es de 4 horas y media y en los hombres de 5 horas. En los fines de 

semana el tiempo promedio destinado a convivencia social asciende a 5:09 en 

mujeres y 6:14 en hombres.

Convivencia social

Gráfico N° 18. Tiempo promedio destinado a actividades de cuidado personal según sexo y dia 
de la semana, comparación con Ciudad Autónoma de Buenos Aires.

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021 & Encuesta de uso del 
tiempo - CABA Año 2016.

´  



26

Gráfico N° 19. Horas y minutos promedio destinadas a convivencia social según día de la sema-
na y sexo del encuestado.

Gráfico N° 20. Porcentaje de individuos que realizan algún tipo de deporte o actividad física

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021.

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021.

´  

El 14% de los encuestados manifiesta haber realizado actividad física o algún de-

porte. Esta categoría incluye práctica de deportes organizada o hacer ejercicio 

físico de manera informal (caminatas, excursiones, hacer aerobics, etc.). No se in-

cluyen actividades de trabajo o estudio por estar comprendidas en las actividades 

correspondientes.

En cuanto al tiempo destinado entre los que realizaron esta actividad se procedió a 

categorizar en bloques de tiempo para un mejor análisis. Los resultados obtenidos 

se presentan en el siguiente gráfico.

Deporte
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Gráfico N° 21. Rangos de minutos diarios destinados a deporte o actividad física.

Gráfico N° 22. Rangos de minutos diarios destinados a deporte o actividad física.

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021.

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021.

En cuanto a la participación en actividades físicas o realización de deportes se ob-

serva que el porcentaje es mayor en hombres (20,2%) que en mujeres (9,6%). 

Además el tiempo promedio destinado es también mayor en los encuestados 

hombres que dedican 1:45 versus las mujeres que destinan 1:16.

´  
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Esta categoría incluye realizar, como hobby, actividades artísticas (plásticas, gráfi-

cas, literarias o escénicas), juegos de mesa o azar, juegos por medios electrónicos, 

etc, siempre que no representen actividades de trabajo o estudio para los encues-

tados. Además se considera asistencia a eventos culturales (exposiciones de artes 

plásticas, teatro, música, danza, museos, etc.), deportivos y de entretenimiento.

El 1,54% de los encuestados menciona haber realizado actividades comprendidas 

en esta categoría. El tiempo promedio que destinan es de 2:07. Dada la baja parti-

cipación de los encuestados en estas actividades no resulta posible la apertura por 

sexo y días de semana.

Arte y aficiones + Asistencia a eventos culturales

Aprendizaje y estudio

BLOQUE EDUCACIÓN

Este bloque incluye asistir a clases en el sistema educativo, a distancia, en cursos 

extracurriculares (idiomas u otra formación no brindada por la escuela), estudiar 

y hacer tareas, y actividades de aprendizaje y estudio complementarias, recreos y 

compra de materiales. Además se considera el desplazamiento desde y hasta el 

lugar de estudio.

El 8,9% de los encuestados declaró destinar tiempo a esta actividad durante el día 

de referencia, con un promedio de 4:56 minutos. Tanto hombres como mujeres 

participan en un porcentaje similar pero las mujeres destinan en promedio 20 mi-

nutos más que los hombres.

Respecto a la comparación con otro aglomerado, en la Ciudad Autónoma de Bue-

nos Aires las mujeres destinan 5:16 mientras que los hombres 5:51. Cabe aclarar que 

la Encuesta de Uso del Tiempo en dicho aglomerado fue realizada en el año 2016 

con educación presencial mientras que en Corrientes Capital se realizó entre los 

meses de abril a junio 2021 en dónde las universidades y terciarios continuaban con 

educación virtual, por lo que el tiempo de viaje hacia la institución educativa podría 

influir en la comparación.
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Gráfico N° 23. Tiempo promedio destinado a estudio según sexo, comparación con Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires.

Fuente: Encuesta de uso del tiempo - ECV 2° trimestre 2021 & Encuesta de uso del 
tiempo - CABA Año 2016.
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